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Fiche  enseignant

Les souvenirs du sable

Au cours des vacances d’été,  Alma et sa maman vont voir leur famille sur l’Île du 
Havre-Aubert. C’est l’occasion de revenir sur l’archipel et de se souvenir de leur 
ancienne vie. Avant,  Alma vivait dans une grande maison bleue avec ses parents et 
ses deux chats. Mais quand son papa a disparu en mer, sa mère et elle ont déménagé 
pour fuir leur chagrin. À leur arrivée, la fillette voit défiler des images de son passé. 
Ces souvenirs lui rappellent des moments de bonheur et d’insouciance, mais laissent 
aussi place à la nostalgie. Que lui arrive-t-il? En faisant l’expérience du deuil et de 
l’absence, Alma ressent une myriade d’émotions. Tantôt joyeuse, tantôt triste, elle 
apprend peu à peu à surmonter sa peine. Pour l’y aider, sa tante Fabie lui concocte 
d’étranges potions aux effets apaisants. Quant à l’oncle Harry, il lui raconte l’histoire 
de la Fabuleuse, la célèbre tempête des marins.
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Auteure
Marie-Andrée Arsenault est enseignante de français au secondaire. Titulaire d’une maîtrise en 
études littéraires, elle a grandi dans une maison entourée de livres foisonnants de magie et de rêves. 
Les souvenirs du sable est son premier roman.
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Leanne Franson est née en Saskatchewan. Elle a étudié les beaux-arts à l’Université Concordia de 
Montréal et également la céramique à Banff. Depuis 1992, elle illustre des romans, livres éducatifs, 
revues et bandes dessinées. En 1997, elle a été finaliste au Prix du gouverneur général et gagnante 
du Prix Alvine-Bélisle pour son album L’ourson qui voulait une Juliette. Chez Bayard Canada, elle a 
illustré les romans À la recherche du tikami et Au voleur ! (coll. Cheval masqué).
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Les souvenirs du sable

Propositions de discussions en classe :
•	 Alma et sa maman prennent le traversier pour se rendre aux Îles-de-la-Madeleine.  

Aimes-tu faire des voyages? Qu’apportes-tu dans tes bagages?

•	 As-tu déjà vécu un événement qui t’a causé une grande peine? As-tu des trucs pour te sentir 
moins triste? As-tu quelqu’un pour te confier dans les moments difficiles? 

•	 Alma aimait beaucoup jouer à cache-cache avec son papa. Est-ce qu’il t’arrive souvent de jouer 
avec ta maman ou ton papa? À quels jeux jouez-vous ? 

Corrigé :

À la découverte du roman

1-	 Elles s’y rendent en traversier.
2-	 Les buttes des Demoiselles.
3-	 Il a été enlevé par la mer.
4-	 Elle découvre la carte des mers de son papa.
5-	 Il y a la carte des mers de son papa, avec, au verso, un dessin de la famille.

On joue avec les mots et les images

1-	 Motocyclette.
2-	 Réconfortante.
3-	 Alma a une poupée.
4-	 sœur, gaiement, peine.
5-	 a : 2, b : 3, c : 1

Pour découvrir d’autres aventures de la collection 
Cheval masqué, lire De la magie pour grand-maman  
et À la recherche du Tikami. 

Pour aller plus loin : 
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Fiche  d’activités

Les souvenirs du sable

À la découverte du roman
1- Comment Alma et sa maman se rendent-elles aux Îles-de-la-Madeleine?

__________________________________________________________________________

2- Quel était l’endroit favori d’Alma et de son papa pour jouer à cache-cache?

__________________________________________________________________________

3- À la page 12, Alma explique que son papa naviguait sur l’eau à la recherche de nouvelles espèces 
marines. Que lui est-il arrivé?

__________________________________________________________________________

4- Que découvre Alma sur le coffre aux costumes?

__________________________________________________________________________

5- Qu’y a-t-il dans la bouteille qu’Alma lance à la mer?

__________________________________________________________________________

On joue avec les mots et les images
1- Trouve l’intrus parmi les mots suivants :

  voilier		    bateau		    motocyclette		    traversier

2- Quel mot de la page 18 a le même sens que « rassurante »?

__________________________________________________________________________

3- Quel jouet Alma tient-elle sur les illustrations?

__________________________________________________________________________

4- Dans les pages 21 et 22, trouve le contraire des mots suivants :
frère				    tristement				    joie

__________________	  __________________		  __________________
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Les souvenirs du sable

5- Relie les mots suivants à leur définition :
a. flibustier		  1. lieu qui sert de refuge, de cachette
b. épopée		  2. aventurier des mers
c. repaire		  3.  histoire qui raconte les aventures d’un héros

Je réagis
Alma appelle les Îles-de-la-Madeleine « son pays secret ». Invente à ton tour un pays secret, ou 
imaginaire. Où est ce pays? Comment peut-on y aller? Que peut-on y faire? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Questions d’appréciation
Quel est ton personnage préféré? Pourquoi?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Quels thèmes as-tu appréciés? Pourquoi?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Lirais-tu un autre livre de cet auteur? Pourquoi?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


